Silgisese kergejoustiku veerandi kokkuvote [september — oktooher 2011)

Kergejoustiku ringi sihtgrupiks olid Rakke Giimnaasiumi dpilased, tapsemalt 1. - 3. kooliaste ehk 1. - 9. klassi dpilased.
Kergejoustiku ringi eesmiirgid olid jirgmised:
Esiteks, Rakke koolinoorte kehalise vdimekuse, sportliku vormi ja arengutaseme edasi viimine.

Kuna koneall olev kergejoustiku ring oli organiseeritud etappidest koosneva voistlusena, oli teiseks eesmaérgiks siititada lastes
motivatsioon edukalt voistelda ja tekitada tahe endast igal etapil alati parim anda. Vdistlustingimustes ja omavahelises
konkurentsis dpivad lapsed pingutama, kasvatatakse tahtejoudu, opitakse kannatama ning raskustest hoolimata jatkama.

Nii mdnigi dpilane sai vOimaluse arendada juba oma tugevaid alasid ja kehalisi voimekusi, ent oli ka neid Opilasi, kes kéesoleva
ringi tulemusena ilmutasid oma tugevamaid sportlike vdimeid. Nii mdnelgi dpilasel siindis arvukalt uusi rekordeid. Kahjuks oli
vorreldes eelmise aastaga palju neid, kes tildse dra kadusid. Kui eelmisel aastal kis 14bi 49 erinevat last, siis sel aastal vaid 24.
Positiivne on aga kindlasti see, et need kes kiisid, kidisid kohal enamasti iile 50 protsendi kordadest.

Ringi metoodika

Kéesoleva, 2011. 0. - a. esimesel veerandil toimunud kergejoustiku ringi pohimdte seisnes selles, et ringist osavotvad dpilased
tegid igal treeningkorral 14bi kergejoustiku neljavdistluse (60 m, kaugushiipe, pallivise ja 500 m). Igal korral sai iga Opilane iga
ala eest punkte, mis kokkuvottes summeeriti. Punktiarvestus toimus kolmes vanusegrupis, 1. - 3. klass, 4. - 6. klass ja 7. — 9.
klass, poisid ja tiidrukud eraldi arvestuses. Kuues arvestuses selgusid 6 resultatiivsemat dpilast.

Statistika

Ringist vottis osa kokku 24 erinevat pilast. Osalesid dpilased 1. - 9. klass. 24 — st dpilasest 8 kdisid kohal alla 5 korra. Eriliselt
védrtustaksin nende Opilaste aktiivsust, kes kéisid kohal viis ja enam korda (iile 50%). Neid Opilasi oli sel aastal 16, see on
onneks veel enamus. Viirtus omaette sellise ringi kontekstis ja tulemuse huvides ongi piisivus, mitte ,ldbijooksmine® ja
ebaregulaarsus Kdige rohkem &pilasi oli korraga treeningul 16, kdige vihem oli korraga kohal 10 &pilast. Opilaste keskmine arv
treeningul 10 korra kohta 14 dpilast treeningul.

Kindlasti sooviksin tdsisemalt tunnustada vanusegruppide voitjaid:

Robert Sepa (3. Klass), Raili Urva (2. klass), Kerli Karuks (6. klass), Marek Kilm (6. klass), Klaarika Salus (9. klass) ja
Areli Oun (7. Kklass).

Etappide arvu jérgi reastades osalesid kergejoustiku neljavéistlusel jargmised opilased:

Kerli Karuks — 10 etappi
Ronald Riickenberg — 10 etappi
Marek Kilm — 10 etappi
Joonas Tiho - 9 etappi
Robert Sepa — 9 etappi
Aksa Oun — 9 etappi
Areli Oun — 9 etappi
Liisbeth Voog - 7 etappi
Merit Birnbaum — 7 etappi
Klaarika Salus — 6 etappi
Kristiina Samet — 6 etappi
Raili Urva — 6 etappi
Markus Ambos — 6 etappi
Maris Pohlak — 5 etappi
Helina Harend — 5 etappi
Karol Vettik — 5 etappi
Carolin Ambos — 4 etappi
Simo Harend — 4 etappi
Ketlin Timusk — 3 etappi
Siim Vunder — 2 etappi
Gevyn Nittim — 2 etappi



Kristofer Potman — 2 etappi
Sandero Saare — 1 etapp
Steven P&ldmaa — 1 etapp

Kiiduviirt on kindlasti kdik, kes suutsid kohale tulla vihemalt viiel korral.

Treeningud toimusid esmaspieviti ja neljapieviti, algusega kell 17.00, kestuseks oli keskmiselt 1 - 1.5 tundi, toimus 10
treeningkorda (etappi), kokku oli tegevust 10 - 13.5 astronoomilist tundi. Ringi viis liibi dpetaja Janar Riickenberg.

Tulemused:




KOMMENTAAR:
Kes tahab see teeb...

Tahan radkida sellest, et ringide kdidavus meie koolilaste seas on tegelikult masendav. Nden meie koolidpilaste seas
aarmiselt kaootilist ja leiget ringide kiilastatavust v3i hoopis selle puudumist. Ma ei sooviks kuulda enam iihtegi
juttu sellest, et Rakke lastel pole kuskil kiia, puudub véimalus midagi teha, ennast proovile panna véi midagi
harrastada. Piris tosiselt, need kliSeed sellest, et puudub véimalus ,,midagi teha“ pahandavad mind
korralikult. Meil oli siigisene kergejoustiku neljavdistluse etappide sari, mis saaks veel motvieerivam olla, kdige
lihtsalt trennis ja teile pannakse medalid ka selle eest kaela. Kui eelmisel aastal oli selles ringis 49 erinevat last, siis
sel aastal oli vaid 24 erinevat Gpilast. Masendav kukkumine, tervelt poole vorra.

Meil on viga asjalikud Gennadi enesekaitse treeningud, mis on tiihjaks jooksnud. Heino Tasa tegeleb neljal korral
nédalas korvpalliga. Teisipdeviti ja reedeti on Koeru treenerite poolt ldbiviidavad maadlustreeningud, mis on kahel
korral juba toimunud, ilma ihegi lapseta. Reedeti on aeroobika. Vanemad poisid saavad kéia jousaalis. Noorte
kestvustreeningutega tegeleb Maris Kaarjarv. Enno majandab rattahuvilistega. Minu kergejdustiku trennide asemel
hakkab 2. — 5. klassi vidikeste poiste pallimdngu treening, kuhu ma pole saanud hetkel iihtegi sooviavaldust, peale
Lahu kooli Markus Ambos’e ja oma poja Ronald’i.

Miks pole spordivallas jirelkasvu, vdiks olla selline ring, voiks olla selline trenn...rahvas, jitkem need
rumalad jutud. Kes tahab, see teeb, kes soovib, sel on voimalus. Voimalusi on meie lastel rohkem kui kiillalt.
Paljude jaoks on ilmselt pShiprobleemiks see, et ei saada aru, et selleks, et midagi saada, selleks tuleb ka anda.
Mulle on niiiidseks selgeks saanud, et iikskdik, mida sa siin teed, kuskile ei jidda kdima voi on see kiidavus
darmiselt leige, see on fakt!!! See puudutab nii osalemist kohalikel valla vdistlustel, aga ka laste ja tdiskasvanute
ringe.

Selleks, et rahvastepallis riindavate pallide eest dra podigelda, tuleb jalad to6le panna ja pingutada, mis ei pruugi
tildse kerge olla. Selleks, et palli korralikult visata, porgatada, piitida, seda paigalt, liikumiselt ja ménguolukorras,
selleks tuleb tohutut t66d teha. Et tekiks voime pingutada, vdime koormust taluda, nii vaimselt kui fiitisiliselt,
selleks tuleb panustada rohkem kui 5 trenni aastas, iiks veerand vdi poolaasta trennis kdimist. Regulaarsed trennid
ongi selleks, et tekiks mingi tase, jduaks midagi teha, oskaks méingida ja saaks hiljem seda méingu ka nautida. Ei ole
voimalik sdnu kirjutada, kui téhestik pole peas. Ei ole vdimalik korvpalli méngida, kui ei mdisteta palli pdrgatada, ei
saa vastupidavust juurde, kui kohe, kui hingamine Kiireneb koormus katkestatakse. Paljude jaoks on ilmselt valus
avastus, et 3- 4 korraga ei tulegi veel midagi??? Tuleb ju higistada, hingeldada, jalad muutuvad veel kangeks jne.

Koik saab alguse kodust ning selge on see, et kui tagant tduge puudub, siis nad (meie lapsed) ei viitsigi pikemat aega
kuskil kiia. Kindlasti tekib minu kirjutise peale terve plejaad neid, kes viitavad sellele, et ,ei saa ju kohustada®,
,»laps otsustab ise®, ,,peab olema valikuvdimalus®, ,.ei ole ju mdtet ka sundida“. Tosi, ei saagi kohustada, kuid siis
pole mdtet ka ,,nutta”, et meie lapsed on nii kehvad, meil puudub sportlik jarelkasv vdi meil voiks olla selline voi
selline noortevdistkond. Pohjuseid tuleb hakata otsima koduseinte vahelt, mitte sellest, et puudub valikute véimalus
midagi tosisemalt harrastada!l!

Opetaja Janar Riickenberg



