Kergejoustiku konspekt 1l osa 6. - 8. klassile (valjakualad)

Ketast heidetakse, oda visatakse ja kuuli tougatakse!!! Kaugus- ja kolmikhiippes méddetakse tulemused 1 cm
tipsusega, kusjuures tulemus iimardatakse alati viiksema tiissentimeetrini. Hiippe pikkus mdddetakse vdistleja
mistahes kehaosa voi hiippekingade poolt maandumiskasti tehtud, dratdukejoonele lihimast jéiljest. Modtmine toimub
dratdukejoone voi selle pikendusega ristuvat sirget médda.

Ametlikud véistlusvahendid - mehed

KUUL: P5 kg, MJ 6 kg, M 7260 g
KETAS P 1.5 kg, MJ 1750 g, M 2 kg
ODA P 700 g, MJ 800 g, M 800 g

NAISED:

KUUL — 4 kg
KETAS - 1 kg
ODA - 600 g

Koigil viljakualadel (kdrgus- ja teivashiipe vélja arvatud), kus voistleb rohkem kui 8 sportlast, antakse koigile osavotjaile
kolm katset ning nende katsete pdhjal kaheksale paremale veel kolm katset. Kui osalejaid on 8 vdi vdhem, antakse kdigile
voistlejaile kuus katset. Igal juhul sooritatakse viimased kolm katset esimese kolme katse pdhjal saavutatud tulemuste
po6oratud paremusjérjestuses.

Kaugus- ja kolmikhiippes, kettaheites ja kulitbukes moddédetakse tulemused 1 cm tédpsusega, Kusjuures tulemus
iimardatakse alati viiksema tiissentimeetrini.

Kui kaugushiippes vdistleja puudutab maapinda dratéukejoone ja maandumiskasti vahel

Korgushiipe - voistleja peab sooritama dratouke iihelt jalalt.

Katse loetakse ebadnnestunuks, Kui:

(a) Voistleja ajab katset sooritades lati maha;

(b) Voistleja puudutab latti iiletamata mone kehaosaga maandumispaika v6i maapinda hiippetellingute vahel voi nendest
véljaspool, teiselpool tellingute esiserva maapinnaga ristuvat tasapinda. Kui vdistleja riivab jalaga maandumispaika ja {iletab
seejérel lati, on vanemkohtunikul digus katse Onnestunuks lugeda, eeldades, et kdnealune maandumispaiga riivamine ei
abistanud vdistlejat lati iiletamisel. Kui kdrgushiippaja teeb kolm jarjestikkust katset, on tema jaoks voistlus 1oppenud!!!

Kuulitouge, kettaheide, odavise

Katse Onnestumiseks peab kuul, ketas, vasar (vars ja kidepide vélja arvatud) voi oda teravik tervenisti maanduma
sektorijoonte siseservade vahele. Enne voistlusvahendi maandumist ei tohi voistleja ringist voi hoovoturajalt lahkuda. Ringist
lahkumisel peab vdistleja esimene kontakt maapinnaga olema ringist vdljapoole mairgitud, mdtteliselt ringi keskpunkti
labivatest, valgetest joontest ("vuntsidest") tagapool. Odaviskaja esimene kontakt maapinnaga peale rajalt lahkumist peab
olema draviskejoone jatkudeks hoovdturajaga risti olevatest valgetest joontest (“vuntsidest”) tagapool.

Koigil heitealadel moddetakse tulemused 1 cm tipsusega, Kkusjuures tulemused iimardatakse viiksema
tiissentimeetrini.

Kuulitduge, ketta- ja vasaraheide sooritatakse ringist, odavise hoovoturajalt. Ringist sooritatavaid katseid alustatakse
liikumatust asendist. Katse ajal tohib voistleja puudutada heiteringi Aérise siseseina, kuultoukes ka toukepaku
siseseina.

Ketast heidetakse ringist, kuuli tougatakse ringist ja oda visatakse hoovoturajalt.
Korgus- ja teivashiippes saab vdistleja iga kérguse iiletamiseks teha 3 katset. Korgushiippes voib latti iiletada mitmel
viisil; parast Mexico OM-i (1968) on ainuvalitsejaks saanud nn. flopp (latt iiletatakse, selg ees, ja maandutakse

turjale). Teivashiippes hiipatakse iilipainduva sirgenemisest vabaneva energiaga lisahoogu andva fiiberteibaga.

Kaugushiippajal on katse sooritamiseks 1 minut!!!



