Rakke Giimnaasiumi hindamisjuhend kehalises kasvatuses 1., 2. ja 3. kooliastmes ning
giimnaasiumiastmes

Hindamisjuhend on vilja todtatud Rakke Giimnaasiumi loovainete sektsioonis. Aluseks on voetud
Haridusministeeriumi méaérus nr. 24, 10. augustist 2005.a. “Opilaste hindamise, jirgmisse klassi
iileviimise ning klassikursust kordama jatmise alused, tingimused ja kord * ja kehtiv riiklik kehalise
kasvatuse ainekava.

ULDSATTED

1. Kehalises kasvatuses kuuluvad hindamisele kéik opilased. Madala kehalise voimekusega, ajutise
vOi piisiva tervisehdirega Opilasele voib Opetaja koostada individuaalse Oppekava._Individuaalse
dppekava jirgi hinnatavad Opilased osalevad kehalise kasvatuse tunnis iildistel alustel. Opetaja
arvestab nende hindamisel individuaalses Oppekavas sitestatud erisusi. Kui tegemist on madala
kehalise vdoimekusega, hakatakse individuaalse Oppekava koostamist Opilasele kaaluma iiksnes
juhul, kui dpilane on tundides iiles ndidanud selgelt véljenduvat piiiidlikkust ning votnud osa
vihemalt 90% - st jareleaitamise ja konsultatsiooni tundidest.

2. Kehalises kasvatuses hinnatakse koiki Opilasi numbriliselt viiepallisiisteemis (HM méérus,
»Opilaste hindamise, jirgmisse klassi iileviimise ning klassikursust kordama jitmise alused,
tingimused ja kord* §6).

HINDAMISPOHIMOTTED
1. Kehalise kasvatuse aastahinne 1, 1l ja Il kooliastmes moodustub neljast veerandi hindest.
2. Gumnaasiumiastmes moodustub kooliastmehinne kuuest kursusehindest.

3. Hindamine kavandatakse dppeveerandi voi poolaasta ulatuses. Hindamise objektid valib dpetaja.
Noutavad Opitulemused, nende omandamise ja kontrollimise aja, vormi ja hindamisepohimdtted
teeb Opetaja Opilastele teatavaks enne veerandi vdi poolaasta algust. Hinnatavate iilesannete
tditmine on koigile opilastele kohustuslik.

4. Kehalise kasvatuse veerandihinne pannakse vélja vihemalt kolme hinde pdhjal.

5. Kui opilane on koolist puudunud (kas po6hjusega v6i pohjuseta), kuid puudutud tunni ajal
vastasid teised Opilased sellele tunnile plaanitud hindelist arvestust, mirgib 6petaja e-kooli
opilase puudumise (-) ning selle jargi kaldkriipsuga T (-/T), mis tdhistab o6pilase jaoks
tegemata hindelist arvestust (harjutust voi teoreetilist tood). Mirgitud tihist (T) ei tule
kisitleda kui hinnangut puudunud opilase tegevusele (kui épilane puudus, siis ei olegi see
voimalik). See on meelespea puudunud oOpilasele, et teised Opilased said puudutud tunnil
olulise arvestusliku hinde, mis tuleb kooli tulles jargi vastata.

6. Kui Opilane sooritab ndude voi arvestusliku harjutuse jargi maérgitakse e-kooli vastavalt kas
h/parandatud hinne, v/parandatud hinne véi -/parandatud hinne.

7. Koolist puudunud Opilane tdidab hinnatava iilesande Opetajaga kokkulepitud ajal 10 pdeva
jooksul. Kui opilane jitab selle iilesande mdjuva pohjuseta kokkulepitud ajaks tditmata, jdiab
antud iilesande (arvestuse, noude, harjutuse) hinne vastavaks hindele “nork”, st, et opilane
pole omandanud vastavaid teadmisi ja oskusi.

8. Kui Opilane on vabastatud, peab ta viibima tunnis ja jilgima seda kdorvalt (v. a. talvised



vélitunnid) vai tditma dpetaja poolt antud iilesandeid. Kui dpilane sooritab vabastuse ajal toimunud
hindelise harjutuse jargi, margitakse e-kooli reaalselt vastatud hinne tagantjérele.

9. Kui dpilane ei soorita opetajaga kokkulepitud ajaks hinnatavaid {ilesandeid, on dpetajal digus
nii kokkuvotvat hinnet kui jargi vastatava t66 hinnet alandada.

10. Kui dpilane on arstitdendiga vabastatud pikemat aega, voib Opetaja méadrata talle tditmiseks
kehalise kasvatuse ja sporditeemalisi teooriaiilesandeid. Neid iilesandeid hinnatakse vastavalt
kehtivale hindamisjuhendile.

11. Kui oOpilane on veerandi jooksul koolist puudunud haiguse tdttu (voi mdnel teisel mojuval
pohjusel) pikemal perioodil vdi on pikalt vabastatud ja selle tulemusena jaib tal sooritamata 75%
hindelistest arvestustest, voib dpetaja jitta kokkuvotva veerandi — voi kursusehinde vilja panemata.
Sooritamata arvestused on Opilane kohustatud dra vastama Opetajaga kokkulepitud tdhtajaks. Kui
opilane jitab tidiendaval oppetool noutavad arvestused esitamata, jidvad antud iilesannete
(arvestuste, nouete, harjutuste) hinded vastavaks hindele “ndork”, st, et Opilane pole
omandanud vastavaid teadmisi ja oskusi.

12. Kui opilane on puudunud tundidest pohjuseta 50% (vOi enam) voi on VABASTATUD
OSALISELT arstitdoendi alusel on Opetajal digus méadrata nii pShjuseta puudunud Opilasele kui
osaliselt vabastatule sporditeemalisi teoreetilisi toid.

13. Veerandi 16pus voib Opetaja anda igale Opilasele hindelise hinnangu hiigieenireeglite tditmise
eest.

14. Kui opilasel puudub talvisteks suusatundideks vajalik varustus ja ei saa tavapiraselt tunnist osa
vOtta tididab ta Opetaja poolt talle antud asendustegevusi.

TAIENDAVALE OPPETOOLE JATMISEST

1. Kui oOpilane jietakse tdiendavale Oppetddle, pannakse Oppeaine veerandihinne, aastahinne voi
kooliastmehinne vilja pédrast tdiendava Oppetdd l0ppu, arvestades tdiendava Oppetdd tulemusi.
(,,Opilaste hindamise, jargmisse Kklassi iileviimise ning klassikursust kordama jitmise alused,
tingimused ja kord*“ § 7 p. 2)

2. Oppeperioodi jooksul omandamata jiinud Oppekavaga ndutavate teadmiste ja oskuste
omandamiseks vOib Opilase jétta tdiendavale dppetddle, mis viiakse l1dbi parast dppeperioodi 10ppu.
Téiendava Oppetdd raames tdidab Opilane Opetaja vahetul juhendamisel spetsiaalseid
dppeiilesandeid. Tdiendava dppetdd tulemusi kontrollitakse ja hinnatakse. (,,Opilaste hindamise,
jargmisse Klassi iileviimise ning klassikursust kordama jiatmise alused, tingimused ja kord* §
12p. 1)

3. Tdiendavale oppetoole jietakse opilane juhul, kui tal jidvad méjuvatel pohjustel (haigus
vOi vabastus) sooritamata hinnatavad harjutused (nduded, arvestused teoreetilised t66d), mis
holmavad pikemat perioodi (nditeks oppeveerand).

4. Kui Opilane ei ole planeeritud ajal (tundide toimumise nominaalajal) sooritanud hinnatavaid
harjutusi ja ei ole neid sooritanud ka dpetajaga kokkulepitud ajaks (arstitdendiga pikema vabastuse
korral), vOib Opilase hinde jitta lahtiseks kuni tdiendava Sppetdootdd sooritamiseni vO1 hinnata
kokkuvdtvalt mitterahuldavalt (pShjuseta puudumiste korral).

KEHALISE KASVATUSE HINDE KRITEERIUMID:



e Opetaja poolt koostatud hindenduete tditmine

e Pohiliigutusvilumuste ja spordialade tehnikaelementide omandamine

e Opitud mingude reeglite tiitmine

e Tegutsemisvalmidus ja kaasatodtamine tunnis, tahe ennast arendada

o Kehaliste vOoimete arengu tase ldhtuvalt individuaalsest edasiminekust

o Kehalise kasvatuse kodukorra, ohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimine

e Uldine sportlik aktiivsus

o Teoreetilised teadmised

e Oskus analiiiisida enda ja kaaslase tegutsemist

e Tervisekditumine
Opetaja poolt koostatud iilesannete hindenduete tiitmine
Hindamine kavandatakse Oppeveerandi voi poolaasta ulatuses. Hindamise objektid valib Opetaja.
Noutavad dpitulemused, nende omandamise ja kontrollimise aja, vormi ja hindamisepdhimdtted
teeb Opetaja Opilastele teatavaks enne veerandi vOi poolaasta algust. Hinnatavate iilesannete
tditmine on kéigile opilastele kohustuslik. Opilane suudab vihemalt rahuldavalt tiita tundides
labivoetud materjali pdhjal dpetaja poolt koostatud hindeliste tilesannete ndoudeid.

Pohiliigutusvilumuste ja spordialade tehnikaelementide omandamine

Opilane on omandanud &pitud spordialade pdhiliikumisvilumused, tehnikaelemendid, oskused ja
teadmised ning oskab neid praktikas rakendada.

Opitud mingude reeglite tiitmine

Opilane teab opitud liikumis- ja sportmingude reegleid ja tiidab neid liikumis- ja sportminge
méngides.

Tegutsemisvalmidus ja kaasaloomine tunnis, tahe ennast arendada

Opilane saabub tundi korrektses sportlikus riietuses ja — jalandudes. Votab aktiivselt tunnist osa,
osaleb koikides tegevustes innuga, aitab oma tegevusega tunni sujuvale kulgemisele kaasa, aitab
vajadusel Opetajat tunni organiseerimisel. Opilane osaleb tunniprotsessis tahtega arendada oma
oskusi ja fiitisilisi voimeid.

Kehaliste voimete arengu tase lihtuvalt individuaalsest edasiminekust

Opetaja on testinud dpilase kehalisi voimeid. Opilase arengus on toimunud edasiminek vorreldes
eelmise testimisega. Opilane on teinud koik endast oleneva oma fiiiisilise tubliduse tostmiseks.

Kehalise kasvatuse kodukorra, ohutusnéuete ja hiigieenireeglite jirgimine

Opilane tiidab tunnis viibides kehalise kasvatuse kodukorra ndudeid. Ta pole oma tegusemisega
tunnis ohtlik endale ega kaasopilastele ja tdidab regulaarselt isikliku- ja spordihiigieeni ndudeid.

Uldine sportlik aktiivsus



Lisaks kehalise kasvatuse tunnile osaleb Opilane kooliviliselt treenigutel, tegeleb iseseisvalt oma
lemmikspordialaga, esindab kooli erinevatel spordivdistlustel.

Teoreetilised teadmised

Opilane teab spordialade vdistlusméirusi, harjutamise pdhimdtteid ja esmaabivdtteid Teab vastavalt
oma vanusastmele oliimpiamédngudest ja teistest spordialade suurvdistlustest, Eesti sportlasi ja
nende saavutusi. Oskab kaasa riédkida jooksvate spordisiindmuste koha pealt.

Oskus analiiiisida enda ja kaaslase tegutsemist

Opilane oskab analiiiisida oma tegevust tunnis ja anda objektiivseid hinnanguid oma ja kaaslaste
tegutsemisele tunniprotsessis ja dppeveerandi jooksul.

Tervisekaitumine
Opilane ei suitseta, ei tarbi alkoholi ja narkootilisi aineid. Ta riietub vastavalt vilistemperatuurile (ei

kiilmeta ennast), oskab oOigesti kdituda erinevates situatsioonides ja oma kéitumisega ei pohjusta
kaaslastele ega endale ohtlike olukordi.



